Wenn ein neuer Hund ins Haus kommt, miissen Sie wie-
der einmal darauf achten, dass die bereits vorhandenen
Tiere vor dem grofien Kennenlernen ausgiebig ausgefiihrt
worden sind und ihre Energie durch Bewegung abgebaut
haben. Sorgen Sie dafiir, dass sie ruhig und unterordnungs-
bereit sind. Selbst wenn das bevorstehende Treffen Sie
nervos macht, miissen Sie verstehen, dass Sie sich Ihre
Angst, Anspannung, Nervositat oder Unsicherheit von Th-
ren Hunden keinesfalls anmerken lassen diirfen. Das
wiirde die erste Begegnung mit ziemlicher Sicherheit zu
einem negativen Erlebnis fiir sie machen. Falls Thnen nicht
wohl dabei ist, dass sich die Hunde in Threm Haus ken-
nenlernen, dann machen Sie es wie viele andere Hunde-
besitzer auch - lassen Sie die erste Begegnung auf neu-
tralem Boden stattfinden. Am Ende des Tages konnen Sie
die beiden dann gemeinsam ins Haus bitten.

Vor allem aber miissen Sie Ihren eigenen Hund kennen,
ehe Sie tiber eine Vergrofierung Thres Haushalts nachden-
ken kénnen. Vergewissern Sie sich, dass Thr Hund weder
frustriert ist noch Probleme mit Angst- oder Dominanz-
aggression hat. Wenn Sie auch mit anderen Hunden Kon-
takt haben, stellen Sie Ihre eigenen Beobachtungen dahin-
gehend an, wie Thr Hund sich ihnen gegeniiber in ver-
schiedenen Situationen verhilt. Beobachten Sie ihn im
Hundepark oder beim gemeinsamen Spielen ganz genau.
Das wird Thnen zeigen, an welchen Bereichen seines Ver-
haltens Sie mit ihm arbeiten miissen, bevor Sie neue Mit-
glieder ins »Rudel« aufnehmen.
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Der Lebenszyklus des Hundes: Alter und Tod

Wenn wir viele Jahre mit einem Hund zusammenleben,
werden wir unweigerlich zusehen miissen, wie er altert.
Hunde haben kiirzere Lebenszyklen als wir Menschen —
sie werden im Durchschnitt 13,? wir dagegen 77 Jahre
alt.® Falls wir sie also nicht gerade zu uns nehmen, wih-
rend wir selbst schon in einem hohen Alter sind, ist die
Wabhrscheinlichkeit grof, dass sie vor uns altern und ster-
ben. Fiir viele Hundebesitzer und Familien kann diese
Zeit herzzerreiflend sein, aber Tiere treten meiner Ansicht
nach auch deshalb in unser Leben, weil sie uns lehren
sollen, dass das Alterwerden und Sterben natiirlich sind,
dass wir die Zeit nach unserem Dahinscheiden lediglich
als eine andere Phase unseres Lebenszyklus erfahren und
akzeptieren miissen. Hunde feiern das Leben, und sie ha-
ben keine Probleme mit dem Tod. Sie kommen mit ihm
sogar sehr viel besser zurecht als wir. Wir miissen sie in
dieser Hinsicht als unsere Lehrer betrachten. Thre natiir-
liche Weisheit kann uns helfen, Trost zu finden, wenn wir
uns unserer menschlichen Gebrechlichkeit und Endlich-
keit stellen miissen.

Wird ein Hund krank — angenommen, er hat Krebs -,
ssieht« er seine Krankheit nicht wie wir. Wir haben Mitleid
mit ihm und iitberschwemmen ihn jedes Mal, wenn wir
ihn anschauen, mit Trauerenergie; doch eine solche Ener-
gie erzeugt nur ein negatives Umfeld fiir ihn. Wenn ein
Hund mit einer Krebsdiagnose vom Tierarzt kommt,
denkt er nicht: »O Gott, ich habe nur noch sechs Monate
zu leben! Ich wiinschte, ich wire einmal in China gewe-
sen'« Hunde leben im Augenblick, ob sie Krebs haben
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oder nicht, blind sind oder sehen, taub sind oder héren
konnen. Ganz gleich, wie schrecklich ihre Lage ist, Hunde
leben einfach weiter Tag fiir Tag im Hier und Jetzt.

Vor kurzem hielt ich in Texas ein Seminar vor 350 Zu-
hérern. Neben mir auf der Biihne safy eine Hiindin aus
einem ortlichen Tierheim. Bei ihr war vor kurzem Krebs
festgestellt worden, aber man konnte sich keinen Hund
vorstellen, der gliicklicher gewesen wire als sie! Die Semi-
narteilnehmer fliisterten: »Der Hund hat Krebs. Ach, das
arme Ding.« Aber dieser Hiindin war es egal, dass die
Menschen Mitleid mit ihr hatten. Sie amiisierte sich
prachtig. Sie war nur eine ausgeglichene, ruhige und un-
terordnungsbereite Hiindin in einer interessanten neuen
Umgebung - wir kénnen von Hunden lernen, das Leben
Tag fiir Tag in vollen Ziigen zu schitzen und zu genie-
Ren.

Die Entscheidung, einen todkranken Hund einschlifern
zu lassen, ist eine der schwersten, die uns Menschen ab-
verlangt wird. Diese ganz personliche Entscheidung ist
letzten Endes eine Frage lhres Gewissens, Ihrer spiritu-
ellen Uberzeugungen und IThrer personlichen Verbindung
zu lhrem Hund. Fine meiner Klientinnen erklirte, sie
habe sie erst in dem Augenblick treffen kénnen, als in ih-
rem Hund »alle Lichter ausgingen«, obwohl er noch lebte
und atmete. Das Beste, was ich Thnen fiir eine solch
schmerzliche Situation mitgeben kann, ist dies: Wenn Thr
Hund einmal stirbt, wird er vermutlich ein sehr viel aus-
gefiillteres Leben gehabt haben als Sie. Er hat jeden Au-
genblick auf dieser Erde genossen. Er verlisst sie ohne
Bedauern - und ohne Unerledigtes zuriickzulassen.

Der Mensch ist das einzige Tier, das den Tod aktiv fiirch-
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tet, das sich davor angstigt, zwanghaft dariiber nachdenkt
und deswegen trauert — und das, bevor er eintritt. Wir
konnen diesbeziiglich so viel von Hunden lernen! Das Tier
lebt jeden Augenblick, jeden Tag im Hier und Jetzt. Es
kostet jeden Tag bis zur Neige aus. Trauern Hunde? Ja.
Forschungen haben bewiesen, dass viele Tiere um ihre To-
ten trauern, besonders um Familienangehérige, Partner
oder diejenigen, zu denen sie eine tiefe Beziehung hatten.*
Doch fiir die meisten Tiere ist die Trauer lediglich eine
Phase, die sie bei ihrer Riickkehr zur Ausgeglichenheit
durchlaufen. Wenn in freier Wildbahn ein Rudelfiihrer
stirbt, wird der Verlust des Leittiers eine Weile betrauert
und anschliefend der schwierige Ubergang zu einer neuen
Rudelstruktur gemeistert. Dann geht das Leben weiter.

Wie ich bereits sagte, gehen Hunde psychologisch be-
trachtet sehr viel schneller wieder zum Alltag tiber als der
Mensch — das heifdt, sofern wir sie lassen. Wenn einer von
zwei Hunden in einem Haushalt stirbt, wird der andere
natiirlich um seinen dahingeschiedenen Gefihrten trau-
ern. Doch es ist normal, dass dieser Hund anschliefiend
wieder in seinen ausgeglichenen Zustand zurtickfindet; es
sei denn, der Mensch lisst es nicht zu. Wir verhindern,
wozu seine Natur ihn driangt — weiterzumachen, das Le-
ben bis zur Neige auszukosten.

Sie wiren iberrascht, wie oft ich in Familien komme, in
denen ein Hund gestorben ist und das tiberlebende Tier
plotzlich véllig neue Probleme entwickelt. Die Familie
bittet mich um Hilfe und sagt: »Er kann Winstons Tod
einfach nicht verwinden.« Dann sehe ich mich im Zimmer
um. Uberall sind Fotos von Winston. Andenken an seine
Beerdigung, die Urne mit seiner Asche auf dem Kamin-
sims. Die Vorhinge sind zugezogen. Das Haus ist dunkel
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und staubig. Das ist natiirlich nicht das Werk des Hun-
des.

Ich frage, wann Winston gestorben ist, und hére: »Vor
einem halben Jahr.« Ein halbes Jahr! Fiir einen Hund ist
ein halbes Jahr eine Ewigkeit. Und es kann nicht normal
sein, so lange in einer Depression zu verharren. Hunde
sind mehr als bereit, in ihren urspriinglichen ausgegli-
chenen und stabilen Zustand zuriickzukehren. In diesen
Fillen steckten die Menschen in ihrer Trauer fest und wa-
ren nicht bereit, mit ihrem Leben weiterzumachen. Der
Hund spiirte lediglich deren tragische Energie und die De-
pression und wurde davon heruntergezogen. In einigen
Fillen brauchten die betroffenen Menschen sogar Trauer-
begleitung, damit sie ihren Unwillen, mit dem Leben wei-
terzumachen, nicht mehr auf ihren Hund projizierten. Sie
mussten zuerst ihre eigenen Probleme akzeptieren und
tiberwinden.

Ich erlebe auch sehr oft, dass kurz nach dem Tod eines
Hundes ein neuer Hund ins Haus kommt. Dieser soll als
»Ersatz« fiir den verstorbenen dienen. In solchen Fillen ist
es oft zu friih fiir den »Ersatzhund«. Die Menschen (und
manchmal auch die anderen Hunde im Haus) stecken
noch mitten in der Trauerphase. Wenn man ein Tier in ein
Haus holt, in dem Trauer herrscht, kommt es in eine Um-
gebung, in der nur sanfte, schwache — durch und durch
negative — Energie zu spiiren ist. Darin gibt es keine star-
ken Rudelfiihrer.

Kiirzlich hatte ich den Fall, dass ein Deutsche-Doggen-
Welpe das Regiment im Haus tibernommen hatte und
dem Mann, der Frau und dem Ersthund sehr zu schaffen
machte. Der Welpe war nicht von Natur aus dominant,
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aber sobald er das Haus betreten hatte, spiirte er ein Fiih-
rungsvakuum. So schwer lhnen das auch fallen mag, ich
rate Thnen dringend, nach dem Tod eines Haustiers eine
Weile zu warten, ehe Sie sich ein neues holen. Warten Sie,
bis Sie bereit sind, die Vorhinge zu 6ffnen, das Licht her-
einzulassen und wieder zu lachen. Dann sind Sie auch
wieder disponiert, die Rolle des Rudelfiihrers zu iiberneh-
men und dem neuen Hund in Threm Leben ein gesundes,
ausgeglichenes Zuhause zu bieten.
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