»Sie behaupten also, Sie seien ein Hundesohn.«

3

Hundepsychologie

Keine Couch erforderlich

Im letzten Kapitel habe ich die Rolle der Energie als Kom-
munikationsmittel zwischen Mensch und Tier vorgestellt
und erldutert. Sie und Thr Hund verstindigen sich unun-
terbrochen auf energetischem Wege mit Ihrer Kérperspra-
che und Ihrem Geruch - ob Sie sich dessen nun bewusst
sind oder nicht. Aber wie kénnen Sie die Botschaften Thres
Haustiers entschliisseln? Und woher wissen Sie, dass Sie
ihm gegeniiber die richtige Energie ausstrahlen? Zuerst
miissen Sie sich mit der Hundepsychologie vertraut ma-
chen - indem Sie sich mit den angeborenen Eigenschaften
Ihres Lieblings beschiftigen und versuchen, die Welt mit
den Augen eines Vierbeiners zu sehen.
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Menschen sind vom Saturn, Hunde vom Pluto

Damit in einer Beziehung wahre Harmonie moglich wird,
darf sie nicht einseitig sein. Die Bediirfnisse beider Par-
teien miissen befriedigt werden. Denken Sie nur an das
Verhiltnis von Mannern und Frauen. Als frisch Vermahl-
ter brauchte ich ziemlich lange, bis mir bewusst wurde,
dass ich als Mann die Welt ganz anders sah als meine Frau.
Was mir in der Beziehung Gliick und Zufriedenheit
schenkte, deckte sich nicht zwangsliufig mit dem, was
meine Frau gliicklich und zufrieden machte — und solange
ich mich nur um die Befriedigung meiner eigenen Bediirf-
nisse kilmmerte, gab es echte Probleme. Alles lief, wie ich
es wollte, oder gar nicht. Zum Teil, weil ich egoistisch war,
vor allem aber, weil ich nicht wusste, dass es noch andere
Mbéglichkeiten gab.

Wie kann wahre Kommunikation entstehen, wenn mir
das psychologische Verstindnis fir die wichtigste Frau in
meinem Leben fehlt? Es kann keine Verbindung zwischen
uns geben, und eine Beziehung ohne Verbundenheit ist
scheidungsanfillig. Ich musste viele psychologische Rat-
geber lesen, bis ich die Welt durch Ilusions Augen sehen
konnte. Glauben Sie mir, meiner Ehe hat das sehr viel
gebracht.

Nun mochte ich Thnen helfen, ein neues Verstindnis fiir
das wahre Wesen Thres Hundes zu entwickeln und so die-
selben positiven Verinderungen in lhrer »Ehe« mit ihm zu
erzielen. Nur mithilfe dieses Wissens konnen Sie jene Ver-
bindung zwischen den beiden Arten herstellen — die wahre
Verbindung zwischen Mensch und Tier —, nach der Sie
sich von tiefstem Herzen sehnen.
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Der hiufigste Fehler, den viele meiner Klienten im Um-
gang mit ihren Hunden machen, gleicht dem Missver-
stindnis, dem zahlreiche Minner im Umgang mit ihren
Frauen unterliegen — sie gehen davon aus, deren Verstand
arbeite auf dieselbe Weise wie der ihre. Die meisten Tier-
liebhaber bestehen darauf mit ihren Hunden unter Zuhil-
fenahme der menschlichen Psychologie Kontakt aufzu-
nehmen. Fiir sie sind alle Hunde, ganz gleich, welcher
Rasse, »vierbeinige Menschen mit Fell«.

Es ist wohl naheliegend, Tiere zu vermenschlichen, da
die Humanpsychologie unser primarer Bezugsrahmen ist.
Die meisten von uns wurden in dem Glauben erzogen, die
Welt gehore uns und sollte so funktionieren, wie wir das
wollen. Aber obwohl der Homo sapiens recht schlau ist,
sind wir nicht »klug« genug, dass wir Mutter Natur ginz-
lich »ausschalten« kénnten.

Wenn ein Hund vermenschlicht wird, verursacht das
viele der Verhaltensprobleme, die Leute wie ich dann an-
schliefend therapieren. Es verursacht ein Ungleichge-
wicht, und ein Hund, der aus der Balance geraten ist, wird
unerfiillt und bereitet meist auch Schwierigkeiten. Immer
wieder werde ich gebeten, mit Tieren zu arbeiten, die das
ganze Leben ihres Besitzers bestimmen, die ein domi-
nantes, aggressives oder zwanghaftes Verhalten an den Tag
legen und den kompletten Haushalt in Aufruhr versetzen.
Das geht manchmal schon jahrelang so.

Oft sagt der verbliiffte Halter {iber seinen Hund etwas
wie: »Das Problem ist, dass er sich fiir einen Menschen
hilt.« — Sorry, aber nein, das tut er nicht. Ich kann Thnen
garantieren, dass der Hund sehr wohl weif3, was er ist.
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Unterschiedliche Vergangenheit,
unterschiedliche Gegenwart

Mensch und Tier stammen von verschiedenen Vorfahren
ab, haben sich anders entwickelt und sind mit unterschied-
lichen Starken und Schwichen ausgestattet, die ihnen das
Uberleben auf unserer Welt erméglichen. In seinem Buch
Wilde Intelligenz erklirt Professor Marc D. Hauser, dass die
Tiere tiber jeweils andere geistige »Werkzeugkisten« ver-
fiigen, um den Kampf ums Dasein zu bestehen.!

Der Vergleich mit einem »Werkzeugkasten« gefillt mir,
weil er einen einfachen Ansatz liefert, um die grofie Viel-
falt der Natur zu verstehen. Einige dieser »Tools« sind uns
allen zu eigen, zum Beispiel die universelle Sprache der
Energie, die ich bereits erwihnt habe. Manche findet man
nur bei bestimmten Arten. Viele werden von mehr als ei-
ner Spezies verwendet — zum Beispiel der Geruch -, spie-
len aber fiir das Uberleben der einen eine grofiere Rolle
als fiir das der anderen. Der geistige Werkzeugkasten eines
Tiers setzt sich aus all diesen Evolutionsinstrumenten zu-
sammen, was die Psychologie einer Art in vielerlei Hin-
sicht hochst individuell und einzigartig macht. Giraffen
haben ihre eigene Seelenstruktur. Elefanten ebenso. Nie-
mand wiirde ernsthaft davon ausgehen, dass sich die Psy-
chologie einer Echse mit der des Menschen deckt. Natiir-
lich nicht. Weil sich die Echsen in einer véllig anderen
Umgebung entwickelt haben und sich ihr Leben vollstin-
dig von dem des Menschen unterscheidet. Echsen sind fiir
andere Aufgaben vorgesehen als wir.

Obwohl Hunde und Menschen seit vielen tausend Jah-

ren eng zusammenleben - und vielleicht sogar einmal

114

voneinander abhingig waren —, wurde auch der Hund von

der Natur fiir andere Aufgaben »gemacht« als der Mensch.
Angesichts all dessen kann man wohl kaum erwarten, dass
Bello ebenso denkt wie sein Herrchen.

Wenn wir Hunde vermenschlichen, kommt es zum
Bruch. Dann mogen wir sie so lieben, wie wir einen ande-
ren Menschen lieben wiirden, aber wir werden niemals
eine tiefe Verbundenheit zu ihnen herstellen kénnen. Wir
werden nie lernen, sie so zu lieben, wie sie wirklich sind.

Wenn Sie dieses Buch lesen, vielleicht meine Fernsehsen-
dung sehen oder eins meiner Seminare besuchen, kommt
es Thnen méglicherweise so vor, als hacke ich immer auf
denselben Themen herum: »Hunde denken anders als
Menschen«und »Hundepsychologie hat nichts mit mensch-
licher Psychologie zu tun«. Wenn Sie genug davon haben
und fest entschlossen sind, IThren Hund wie einen Hund
zu behandeln, dann meinen herzlichsten Gliickwunsch —
umso besser fiir Sie! Sie wiirden sich allerdings wundern,
wie viele meiner Klienten und der Menschen, die mit
mir sprechen oder mir schreiben, nur sehr zégerlich oder
manchmal gar nicht bereit sind, das Bild aufzugeben, das
sie sich von ihren Tieren gemacht haben: die Vorstellung,
dass ihre Hunde niedliche kleine Menschlein seien. Und
ihre Besitzer fiirchten, eine neue Einstellung kénne die
Verbindung zu ihnen irgendwie zerstoren, statt sie zu stir-
ken.

Als am Ende eines meiner Seminare die Méglichkeit
bestand, Fragen zu stellen, erhob sich eine sichtlich nie-
dergeschlagene Frau und meinte: »Ist Ihnen eigentlich klar,
dass das, was Sie sagen, allem widerspricht, was man uns
bisher iiber unsere Hunde erzihlt hat?«
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Ich musste dem Publikum sagen: »Tut mir leid, Men-

schen.«

Einige meiner Klienten sind am Boden zerstort und ver-
gieflen sogar Trinen, wenn ich ihnen mitteile, dass sie ihre
Hundekameraden ganz anders sehen und behandeln midis-
sen, als sie das bisher — manchmal sogar jahrelang — getan
haben, wenn sie deren Probleme 1sen wollen. Nach einer
Beratung fiirchte ich oft, dass der Hund, den ich gerade
kennengelernt habe, nie die Chance auf ein friedliches,
ausgeglichenes Leben bekommen wird, weil ich den Ein-
druck gewonnen habe, dass sich der Besitzer nicht indern
wird — und das wohl auch nicht will.

Wenn Sie dies lesen und fiirchten, dass Sie auch so den-
ken, schopfen Sie neuen Mut. Betrachten Sie es als ein
grofes Abenteuer, [hren Hund kennenzulernen, wie er
wirklich ist! Machen Sie sich bewusst, was fiir ein grofSes
Privileg es bedeutet, mit einem ganz besonderen Mitglied
einer anderen Spezies zusammenleben und die Welt durch
seine Augen sehen zu diirfen! Bedenken Sie, dass Thre Ent-
scheidung fiir die Verianderung auch eine Entscheidung
fiir Ihren Liebling ist. Sie geben ihm die Gelegenheit, sein
natiirliches Potenzial zu verwirklichen. Wenn Sie ein Le-
bewesen so sein lassen, wie es sein soll, erweisen Sie ihm
die héchste Form von Respekt. Sie legen das Fundament
fiir eine neue Art von Verbundenheit, die Sie einander
noch niher bringen wird.

Worin unterscheidet sich die Hundepsychologie nun
von der unseren? Um das zu verstehen, missen wir uns
noch einmal ansehen, wie Hunde in freier Wildbahn le-
ben; ihr Dasein beginnt ganz anders als das eines Men-

schen. Sogar unsere Sinne unterscheiden sich voneinan-

der.

Nase, Augen, Ohren: In dieser Reihenfolge!

Welpen haben nach ihrer Geburt sofort eine voll funkti-
onsfihige Nase, wihrend Augen und Ohren sich erst noch
entwickeln miissen. Ein kleiner Hund nimmt den friihes-
ten und wichtigsten Einfluss in seinem Leben — die Mut-
ter — also zuerst iiber sein Riechorgan wahr. Fiir ihn ist sie
zuallererst Geruch und Energie. Auch ein menschliches
Baby kann die spezielle Duftnote seiner Mutter von den-
jenigen anderer Menschen unterscheiden. Dieser Sinn ist
also auch fiir uns von Bedeutung.? Aber er ist nicht un-
ser wichtigster. Der Mensch »glaubt, was er sieht«. Wenn
Sie horen, dass ein Kerl namens Cesar Millan ein vierzig
Hunde starkes Rudel im Griff hat, ohne die Tiere anzulei-
nen, werden Sie es erst glauben, wenn Sie es selbst in Au-
genschein genommen haben. Nun, ein Hund glaubt, was
er riecht. Was er nicht riecht, kann er nicht verstehen. Es
ist fiir ihn nicht wirklich.

Machen wir folgenden Vergleich: Die menschliche Nase
verfiigt {iber ungefihr fiinf Millionen Geruchsrezeptoren.
In der Hundenase befinden sich dagegen im Durchschnitt
iiber 220 Millionen davon. Die Fiihrer von Spiir- und Lei-
chensuchhunden koénnen Ihnen sagen, dass ihre Helfer in
der Lage sind, Geriiche aufzuspiiren, die wir nicht einmal
mit hochentwickeltem wissenschaftlichem Gerdt wahr-
nehmen konnen.? Kurz gesagt, ein Welpe lernt, die Welt
mit der Nase zu »sehenc. Sie ist sein wichtigstes Sinnesor-
gan.

Nebst Geruch und Energie lernt ein kleiner Hund auch
die Berithrung kennen, wenn er sich an seine Mutter
dringt, um zu trinken, lange bevor er weif’, wie diese aus-
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sieht. Erst ungefahr fiinfzehn Tage nach der Geburt 6ffnet

er die Augen und fingt an, die Welt visuell wahrzuneh-
men. Die Ohren nehmen die Arbeit erst am zwanzigsten
Tag seines Erdendaseins auf* Und wie versuchen wir
meist, mit unseren Hunden zu kommunizieren?-Indem
wir mit ihnen sprechen, als verstiinden sie uns, oder indem
wir ihnen Kommandos zubriillen ...

Nase, Augen, Ohren: Meine Klienten sind es meistens
schnell leid, das immer wieder zu horen, aber ich sage es
noch einmal: Nase, Augen, Ohren. Prigen Sie sich diese
Reihenfolge ein. Das ist die natiirliche Hierarchie der
Sinne eines Hundes. Damit mochte ich deutlich machen,
dass Hunde von Anfang an — von der Entwicklung ihrer
ersten grundlegenden Uberlebenswerkzeuge — die Welt
anders wahrnehmen als wir. Im Grunde erleben sie ein
anderes Universum.

Selbst die Geburt erlebt ein Welpe vollkommen anders
als ein menschliches Baby. Er ist ganz und gar von der
ruhigen und bestimmten Energie seiner Mutter umgeben.
Und nun denken Sie an eine typische menschliche Ge-
burt, die klischeehafte Rolle des Vaters im Kreifdsaal: »At-
men, Liebling, atmen!« Denken Sie an Ihre Lieblingsco-
medy, wie der Mann im Wartezimmer auf und ab liuft
oder bei der Entbindung beim Anblick von Blut in Ohn-
macht fillt. Kennen Sie zufilligerweise die berithmte
Folge der Fiinfziger-Jahre-Serie »I Love Lucy« (»Typisch
Lucy«), in der Ricky und die Familie Mertz Lucys Kran-
kenhausaufenthalt bis ins kleinste Detail vorbereiten, aber
véllig zusammenbrechen, als es so weit ist?

Fiir Paare, die zum ersten Mal Eltern werden, ist eine
Geburt meist eine héchst aufreibende und hektische An-
gelegenheit. In der Tierwelt verhilt sich das ganz anders. In

jhrer natiirlichen Umgebung fiirchtet sich eine Hunde-
mutter weder vor den Wehen, noch braucht sie Arzte,
Krankenschwestern, Hebammen oder in bestimmten Ent-
spannungstechniken geschulte Geburtshelfer, die sie an-
feuern. Sie baut ihr Nest, legt sich hinein und ist wihrend
des gesamten Geburtsvorgangs meist eifersiichtig auf ihre
Ruhe bedacht. Haben Sie je gesehen, wie eine Hundemut-
ter ihre Neugeborenen im Schrank oder unter dem Bett
versteckt, sie dort von der Plazenta siubert und anfangt, sie
zu sdugen? Fiir sie,ist das eine dufSerst pri;fate Angelegen-
heit. Auch hier besteht ein grofRer Unterschied zwischen
Mensch und Hund. Bei uns tummelt sich fast die ganze
Familie im Krankenhaus: Oma, Opa, Cousinen und Cou-
sins; und sie bringen Videokameras, Blumen, Babysachen,
Luftballons und moglicherweise sogar Zigarren mit. Wir
machen die Geburt zur Party! Fiir uns ist das ein sehr scho-
nes Ritual — aber auch hier sieht man, wie unterschiedlich
unser Leben beginnt. Ein Hund zu sein, ist weder besser
noch schlechter, als ein Mensch zu sein. Aber fiir beide
gestaltet sich das Leben vom ersten Tag an ganz anders.

Betrachten wir die frithe Entwicklung der Hunde als Fens-
ter zu ihrem Geist. Wenn die Welpen noch ganz klein sind,
legt sich die Mutter ins Nest, und die Kleinen miissen sie
finden, zu ihr kommen — nicht umgekehrt! Wenn die Klei-
nen ilter werden, entfernt sich die Mutter manchmal von
ithnen — oder schubst sie gar weg —, wenn sie sdugen wol-
len. In der Natur beginnt damit sowohl die Disziplin als
auch die natiirliche Auslese. Ist es Zeit fiir die Fiitterung,
wird es den schwichlichen Welpen am schwersten fallen,
die Mutter zu finden; und sie kénnen sich nicht gegen die
anderen durchsetzen. Wenn die Hiindin merkt, dass einer



ihrer Welpen schwach ist, kiimmert sie sich nicht weiter

um ihn. Vielleicht stirbt er sogar.

Hier zeigt sich der gewaltige Unterschied zwischen
Menschen und Tieren. Wir sind die einzige Spezies, die
einem schwachen Nachkommen besonders viel Aufmerk-
samkeit widmet. In einem Rudel gibt es keine Neugebo-
renen-Intensivstation. Nicht, dass der Hundemutter ihr
Nachwuchs egal wiire. In ihrer natiirlichen Welt bedeutet
dies vielmehr, dass sie das Uberleben des Rudels und kiinf-
tiger Generationen sichern will. Ein schwichlicher Welpe,
der nicht mithalten kann, bremst nicht nur das Rudel und
bringt es so in Gefahr, sondern wird hochstwahrschein-
lich auch zu einem schwachen Tier heranwachsen und
noch mehr schwache Welpen in die Welt setzen. Wir emp-
finden das als grausam, aber in der Natur werden die
Schwachen schon frith aussortiert.

L Y
Ein Welpe nimmt seine Mutter also zuerst als Geruch und
Energie wahr — dieselbe ruhige und bestimmte Energie,
iiber die Sie in diesem Buch noch mehr lesen werden.

Das Hormon Progesteron, das auch nach der Schwan-
gerschaft reichlich im Kérper der Mutter vorhanden ist,
verstirkt ihre ruhige Energie und hemmt ihr Kampf- oder
Fluchtverhalten, damit sie sich ganz der Aufzucht der Jun-
gen widmen kann.® Diese lernen also zuerst jene ruhige
und bestimmte Energie kennen, und sie werden sie ihr
Leben lang mit Ausgeglichenheit und Harmonie in Ver-
bindung bringen. Sie internalisieren vom ersten Augen-
blick an, einem ruhigen und bestimmten Anfiihrer zu fol-
gen. Sie lernen auch ruhige Unterordnung, die natiirliche
Energie der Rudelmitglieder im Tierreich, vor allem in der
Welt der Hunde. Sie lernen Geduld. Sie bekommen das
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Futter nicht von Federal Express geliefert. Wenn sie trin-
ken wollen, miissen sie warten, bis die Mutter ins Nest
zuriickkehrt. Sie lernen, dass Uberleben sowohl den Wett-
bewerb mit ihren Geschwistern um die Nahrung als auch
die Zusammenarbeit mit der Mutter bedeutet — ihrer ers-
ten Rudelfiihrerin.

Wie man sich einem Hund nahert

Dies ist kein biologisches Lehrbuch iiber den Canis lupus
familiaris, aber es gibt einen Grund, weshalb Sie wissen
sollten, wie sein Korper und sein Geist zusammenspielen
und wie er sich aus dem Welpen entwickelt hat, der er
oder sie einmal war. Die Mutter vermittelt einem Welpen
seinen ersten Eindruck von der Welt. Sie ist das erste »an-
dere Lebewesen¢, das er kennenlernt. Vergleichen Sie nun
den ruhigen, bestimmten Geruch und die Energie einer
Hundemutter mit der Art und Weise, wie wir Menschen
normalerweise einen Hund begriifien. Was tun wir, wenn
wir einen niedlichen kleinen Welpen sehen? Wir rufen
laut: »Oo0000'«, woméglich noch in jener hohen Stimm-
lage, die normalerweise Kleinkindern vorbehalten ist.
»Komm her, du niedlicher, kleiner Kerl!« Wir nehmen also
zuerst mithilfe von Lauten mit dem Hund Kontakt auf —
und nicht nur das. Fiir gewohnlich geben wir auch ziem-
lich aufgeregte und gefithlsgeladene Auerungen von uns.
Wir strahlen eine hektische, »affektierte« Energie aus, die
das genaue Gegenteil einer ruhigen und bestimmten ist.
Auf einen Hund wirkt diese schwach und oft negativ. Wir
teilen ihm also von Anfang an mit, dass wir nicht den
blassesten Schimmer haben.
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Die falsche Art und Weise, sich einem Hund zu néhern

Was passiert dann? Wir laufen auf ihn zu, nicht umge-
kehrt. Wir laufen zu ihm, beugen uns hinab und schenken
ihm Zuneigung. Wir titscheln ihm den Kopf, noch bevor
er weid, wer wir iiberhaupt sind. An diesem Punkt ist ihm
bereits klar, dass wir nicht die geringste Ahnung von ihm
haben. Zudem empfingt er das deutliche Signal, dass wir
zu ihm kommen — und damit unterzeichnen wir den Ver-
trag, der besagt, dass er der Boss ist und wir ihm folgen.
Kann man ihm das veriibeln, nachdem wir einen derart
unsicheren ersten Eindruck auf ihn gemacht haben?

Spielen wir diese erste Begegnung noch einmal durch
und bedienen wir uns nun der Hunde-, nicht der Human-
psychologie. Sie nihern sich dem Hund richtig, wenn Sie
sich ihm iiberhaupt nicht nihern. Diese Tiere laufen nie-
mals frontal aufeinander zu, es sei denn, sie wollen sich
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So nahern Sie sich einem Hund richtig

herausfordern. Der Rudelfiihrer geht nie seiner Gefolg-
schaft entgegen. Die kommt zu ihm.

Es gibt so etwas wie »Benimmregeln« in der Hundewelt,
und ein »Hunde-Knigge« wiirde Ihnen raten, bei der Begeg-
nung mit einem Vertreter dieser Spezies den Blickkontakt
zu vermeiden, eine ruhige und bestimmte Energie auszu-
strahlen und es dem Tier zu erlauben, zu Thnen zu kom-
men. Wie wird es sich wohl mit [hnen bekannt machen
wollen? Natiirlich indem es Sie beschnuppert. Machen Sie
sich keine Gedanken, wenn es auch an Ihrem Schritt riecht.
Hunde begriifien einander stindig auf diese Weise. Das hat
fiir gewohnlich keinerlei sexuellen Hintergrund. Es stellt
vielmehr eine Moglichkeit dar, wichtige Informationen
tiber den anderen zu sammeln — iiber sein Geschlecht, sein
Alter und das, was er zu Mittag gegessen hat ...
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Beim Beschnuppern sammelt ein Hund ganz ahnliche
Informationen iiber Sie. Er lernt nicht nur Thren Geruch,
sondern auch Thre alles entscheidende Energie kennen.
Unter Umstinden findet er Sie nicht besonders interes-
sant und macht sich auf die Suche nach anderen, faszinie-
renderen Geriichen. Oder er bleibt bei Ihnen, um Sie
noch niher kennenzulernen. Erst wenn sich der Hund
entschlossen hat, Kontakt zu Thnen aufzunehmen, indem

er Sie beriihrt oder sich an Sie driickt, sollten Sie lhre °

Zuneigung bekunden. Sparen Sie sich den Blickkontakt
fir spiter auf, wenn Sie einander besser kennen. Das ist
ein wenig wie beim ersten Date — da wollen Sie ja auch

nicht gleich zu weit gehen...

Manchmal verliert ein Hund nach dem Beschnuppern das
Interesse an einem neuen Bekannten und liuft wieder da-
von. Der »Hundeliebhaber« wird nun die Hinde nach ihm
ausstrecken und versuchen, ihn mit Streicheleinheiten zu-
riickzulocken. Einige Hunde empfinden das aber als uner-
wiinschten Anniherungsversuch; und ein solches Verhal-
ten kann sie zum Beilen reizen. Sogar bei freundlichen
Tieren empfehle ich den Leuten meist, diese nicht sofort
mit Zartlichkeiten zu tiberschiitten. Lassen Sie ihnen Zeit,
Sie kennenzulernen und sich in Ihrer Gegenwart wohlzu-
fithlen, und geben Sie ihnen die Gelegenheit, sich Thre
Zuneigung zuerst zu verdienen.

Dieser Rat kommt fast nie gut an, weil es fir uns so
befriedigend ist, einen Hund zu streicheln und zu herzen.
Die meisten verstehen nicht, dass sie mit sofortigen Lie-
besbezeugungen niemand anderem einen Gefallen tun.
Wir befriedigen damit nur unsere eigenen Bediirfnisse —
schlieflich sind Hunde so niedlich und siiff und flauschig
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und weich ...! Und wie man inzwischen weif}, sind sie so-
wohl fiir die kérperliche als auch die geistig-seelische Ge-
sundheit des Menschen wichtig. Die Verhaltenstherapeu-
tin Patricia B. McConnell zum Beispiel schreibt in ihrem
Buch Das andere Ende der Leine®, dass es Menschen tat-
sachlich erhebliche gesundheitliche Vorteile bringen kann,
Tiere zu streicheln. McConnell zufolge haben Studien ge-
zeigt, dass dabei Puls und Blutdruck des Zwei- wie des
Vierbeiners sinken und im Gehirn chemische Substanzen
freigesetzt werden, die uns beruhigen und uns helfen, die
Folgen von Stress zu bekimpfen. Doch wenn wir einem
Hund, den wir kaum kennen, sofort bedingungslose Zu-
neigung schenken, bringen wir unsere Beziehung zu ihm
damit unter Umstanden ernsthaft aus dem Gleichgewicht.
Verhaltensprobleme des Tiers nehmen oft mit einer solch
schlichten Kontaktaufnahme ihren Anfang. Der erste Ein-
druck spielt bei den Hunden eine ebenso grofe Rolle wie
in der menschlichen Welt.

Moglicherweise sind jetzt viele Hundeliebhaber wiitend
auf mich. Lassen Sie mich Folgendes klarstellen: Ich weif3,
dass Menschen nur die allerbesten Absichten haben, wenn
sie einem Hund vom ersten Augenblick an ihre Zunei-
gung zeigen. Die meisten versptiren den natiirlichen Im-
puls, liebevoll auf andere Lebewesen zuzugehen, und das
ist eine der Eigenschaften, die den Menschen so liebens-
wert machen. Trotzdem sollten wir dariiber nicht verges-
sen, dass wir damit unser eigenes Bediirfnis nach Zunei-
gung stillen, nicht das des Hundes.

Wie die meisten Saugetiere sehnen sich auch Hunde
nach koérperlicher Zirtlichkeit. Aber dies ist nicht das, was
sie von Thnen am dringendsten brauchen. Wenn Sie ihnen
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sofort Zuneigung schenken, verschiebt sich das Gleichge-

wicht in Threr Beziehung zu Ihren Ungunsten.

Verkehrte Welt

Sie wissen jetzt, dass wir im Umgang mit Hunden fiir ge-
wohnlich alles »verkehrt herum« angehen — wir verwenden

zuerst Laute, dann optische Zeichen, und den Geruch’

ignorieren wir im Allgemeinen véllig. Hunde erleben die
Welt zunichst tiber den Geruchs-, dann den Gesichts- und
schlieBlich den Gehorsinn — in dieser Reihenfolge. Das
diirfen wir niemals aufer Acht lassen, wenn wir richtig
kommunizieren wollen. Vergessen Sie nie meine Formel:
Nase, Augen, Ohren. Sagen Sie sich die Reihenfolge immer
wieder vor, so wie ich das mit meinen Klienten mache, bis
sie [hnen in Fleisch und Blut iibergegangen ist.

Es gibt noch einen wichtigen Bereich, in dem wir beim
Umgang mit Hunden die Reihenfolge durcheinanderbrin-
gen, obwohl dieses Konzept etwas schwerer zu verstehen
ist. Wir begegnen ihnen so, wie wir anderen Menschen
begegnen wiirden — wir bringen sie in erster Linie mit
einem bestimmten Namen oder einer Personlichkeit in
Verbindung. Im Umgang mit anderen Menschen erwarte
ich — theoretisch —, dass sie mich zuerst als Cesar Millan
sehen, dann als mannlichen Lateinamerikaner und schlief’-
lich als menschliches Wesen. Bei unseren Begegnungen
denken wir nur selten daran, welcher Spezies wir angeho-
ren, und wir erinnern uns fast nie daran, dass auch wir Teil
des Tierreichs sind. Wenn wir uns mit unseren Freunden
auf einen Kaffee treffen, denken wir einfach nicht daran.
Ein Freund ist ein Name und eine Persénlichkeit. Punkt.
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Natiirlich sehen wir auch unsere Hunde und die meis-
ten unserer Haustiere so — sie sind fiir uns in erster Linie
ein Name und eine Personlichkeit. Ja, fiir gewohnlich ist
unser Hund fiir uns zuerst ein Name und eine Personlich-
keit, dann eine Rasse, dann... Menschen! Nehmen wir
zum Beispiel einen beriihmten Hund: Paris Hiltons Chi-
huahua Tinkerbell. Dieser ist fiir uns automatisch zuerst
einmal ein Name - eben Tinkerbell. Gleichzeitig denken
wir vielleicht an bestimmte Personlichkeitsziige Tinker-
bells — zum Beispiel, dass sie verwohnt ist. Oder niedlich
herausgeputzt. Dann betrachten wir sie als Mitglied einer
bestimmten Rasse — Chihuahua. Zu guter Letzt erinnern
wir uns noch daran, dass sie ein Hund ist, obwohl sie in
Designerhandtaschen und Limousinen von einem Ort
zum anderen gebracht wird, weshalb man sie leicht mit
einem Pilippchen oder einem kleinen Kind verwechseln
konnte. Weil Tinkerbell so sehr mit der menschlichen Welt
verflochten ist, kommt es uns nur selten in den Sinn, das
Tier in ihr zu sehen — oder sie wie ein Tier zu behandeln.
Aber das ist sie. Auch in diesem Punkt liegen wir in der
Kommunikation mit unseren Hunden véllig falsch.

Im Umgang mit Threm Hund — und das ist in erster Linie
dann wichtig, wenn Sie Probleme beheben oder Fehlver-
halten korrigieren mochten — miissen Sie folgende Punkte
und Reihenfolgen beachten:

L. Er ist in erster Linie ein Tier,

2.Spezies: Hund (Canis lupus familiaris), dann

3.eine Rasse (Chihuahua, Deutsche Dogge, Collie usw.)
und zuletzt

4.ein Name (Personlichkeit).
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Das heifdt keineswegs, Paris konne Tinkerbell nicht dafiir
lieben, dass sie Tinkerbell ist. Vielmehr muss Ms. Hilton
zuallererst dem Tier und der Spezies Beachtung schenken,
damit der Hund ein ausgeglichenes Leben fithren kann.
Denn alle Designerhandtaschen und Limousinen der Welt
werden allein keinen gliicklichen, ausgeglichenen Chihua-

hua aus Tinkerbell machen.

Erkennen Sie das Tier in lhrem Hund

Woran denken Sie, wenn Sie das Wort »Tier« horen? Ich
denke an die Natur, an Felder, Wilder, den Dschungel, an
Wolfe, deren, Revier sich in der Wildnis iiber viele Meilen
erstrecken kann. Vor allem aber fallen mir zwei Worter ein:
Natiirlichkeit und Freiheit. Jedes Tier, auch der Mensch,
wird mit einem tief verwurzelten Freiheitsbediirfnis gebo-
ren. Doch wenn wir Tiere zu einem Teil unseres Lebens
machen, sind sie per definitionem nicht mehr »frei« - zu-
mindest nicht mehr so, wie das von der Natur vorgesehen
war. Wir schrinken sie ein, wenn wir sie zu uns nehmen.
Meist ist das gut gemeint. Aber ganz gleich, ob es sich um
ein Kitzchen, einen Schimpansen, ein Pferd oder einen
Hund handelt, ob wir ein Ein-Zimmer-Apartment oder
eine Villa so groR wie die von Paris Hilton bewohnen — die
Tiere haben immer noch dieselben Bediirfnisse, mit denen
sie Mutter Natur urspriinglich ausgestattet hat. Wenn wir
den Entschluss fassen, dass sie unser Leben teilen sollen,
dann liegt es in unserer Verantwortung, dass ihre natiir-
lichen tierischen Bediirfnisse befriedigt werden, wenn wir
mochten, dass sie gliicklich und ausgeglichen sind.

Tiere sind herrlich einfach. Fiir sie ist auch das Leben
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herrlich einfach. Erst wir machen es kompliziert, wenn

wir sie nicht sein lassen kénnen, wie sie sind, wenn wir
ihre Sprache nicht verstehen, uns nicht einmal darum be-
miihen, und ihnen das vorenthalten, was ihnen von Natur
aus zusteht.

Am wichtigsten aber ist, dass alle Tiere im Hier und
Jetzt leben. Immerzu. Nicht, dass sie keine Erinnerungen
hitten — die haben sie sehr wohl. Sie denken nur nicht
zwanghaft iiber die Vergangenheit nach. Wenn jemand
einen Hund zu mir bringt, der am Tag zuvor einen Men-
schen angegriffen hat, sehe ich ein Tier, das wahrschein-
lich unausgeglichen ist und Hilfe braucht. Ich denke nicht:
»Oh, das ist der Hund, der gestern einen Mann angefallen
hat.« Denn auch er denkt nicht mehr an das, was er gestern
getan hat. Er legt sich keine Strategie fiir den nichsten
Angriff zurecht. Er hat auch iiber den ersten Biss nicht
reflektiert — sondern einfach reagiert. Er lebt im Augen-
blick, und in diesem Moment braucht er Hilfe.

Das ist eine der schonsten Erkenntnisse, die mir meine
lebenslange Arbeit mit Hunden beschert hat. Jeden Tag,
wenn ich zur Arbeit gehe, erinnern sie mich daran, im
Hier und Jetzt zu leben. Vielleicht hatte ich gestern einen
Unfall mit Blechschaden, oder ich mache mir Sorgen we-
gen einer Rechnung, die ich morgen bezahlen muss, aber
die Tiere gemahnen mich stets daran, dass der einzig wahre
Augenblick im Leben jetzt ist.

Obwohl auch der Mensch zu den Tieren gehort, sind
wir die einzige Spezies, die auf der Vergangenheit herum-
reitet und sich Sorgen um die Zukunft macht. Vermutlich
sind nicht nur wir uns unseres eigenen Todes bewusst,
aber wir sind gewiss die einzigen, die ihn aktiv fiirchten.

Im Augenblick zu leben — das, was Tiere ganz automa-
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tisch tun —, ist fiir viele Menschen so etwas wie der Heilige
Gral. So mancher verbringt Jahre damit, das Meditieren
oder Chanten zu lernen, und gibt viel Geld dafiir aus, sich
in Kloster hoch auf dem Berg zuriickzuziehen und dort zu
lernen, auch nur einen kurzen Augenblick im Hier und
Jetzt zu sein.

Aber fast allen Menschen rauben die Gedanken an die
Vergangenheit oder die Zukunft manchmal den Schlaf, bis.
etwas Dramatisches in ihrem Leben geschieht. Nehmen
wir zum Beispiel einen Mann, der beinahe gestorben wiire.
Von jenem Tag an ist der Himmel plétzlich phinomenal,
die Biume sind phantastisch, seine Frau ist ein Traum!
Alles ist wunderschén. Endlich versteht er, was es heifdt,
im Augenblick zu leben. Tiere miissen eine solche Lektion
nicht erst lernen. Sie werden mit diesem Wissen gebo-
ren.

Der Mensch ist natiirlich auch das einzige Tier, das sich
mithilfe der Sprache verstindigt. Zwar haben Wissen-
schaftler vor kurzem herausgefunden, dass viele Kreatu-
ren — unter anderem die Primaten, die Cetacea (Wale und
Delfine), die Végel und sogar die Bienen, um nur einige
zu nennen — iiber sehr viel diffizilere Kommunikationssys-
teme verfiigen, als wir bisher dachten. Trotzdem bleibt der
Mensch das einzige Tier, das komplexe Worter, Gedanken
und Vorstellungen zu einer Sprache verkniipfen kann. Die
Sprache ist unser primires Kommunikationsmittel, und
weil wir uns so sehr darauf verlassen, vernachlissigen wir
die anderen vier Sinne sowie den »sechsten Sinn«, wie ich
ihn in Kapitel 2 beschrieben habe: das universelle Gesptr
fiir die Energie. Ich wiederhole: Alle Tiere kommunizieren
unaufhérlich energetisch miteinander. Energie ist Sein.
Energie ist das, was Sie in jedem beliebigen Augenblick
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sind und tun. Tiere nehmen Sie als Energie wahr. Thr Hund
nimmt Sie als Energie wahr. Thre augenblickliche Energie
entscheidet dariiber, wer Sie sind.

Spezies: Hund

Wie alle anderen Fiere hat auch der Hund angeborene
Bediirfnisse wie das nach Nahrung und Wasser, Schlaf
Paarung und Schutz vor den Elementen. Er stammt vom
Wolf ab. Die genetische Information (DNS) von Hunden
und Wolfen lisst sich kaum voneinander unterscheiden.’
Sie konnen sogar fruchtbare Nachkommen miteinander
zeugen. Es bestehen zwar viele Unterschiede zwischen
einem Haushund und seinem frei lebenden Verwandten,
trotzdem kénnen wir bei der Beobachtung wilder Wolfs-
rudel viel iiber das Wesen der Hunde lernen.

Viele nordamerikanische Wélfe erbeuten im Frithjahr
und Sommer Niederwild und Fische und tun sich im Win-
ter zu organisierten Jagdgemeinschaften zusammen, um
Sdugetiere zu jagen — manchmal sogar so grofRe Tiere wie
Elche. Der Biologe David L. Mech® beobachtete Wolfe in
der Wildnis und stellte fest, dass nur fiinf Prozent ihrer
Jagdunternehmungen von Erfolg gekrént waren. Trotzdem
machten sie sich jeden Tag wieder auf den Weg. Sie ver-
sammelten sich nicht und sagten: »Sieht aus, als hitten wir
eine Pechstrihne. Lassen wir’s fiir heute gut sein.« Sie
machten sich auf und gingen zur Jagd, ob sie ihre Beute
fingen oder nicht. Das Bediirfnis zu jagen — zu arbeiten —,
ist den Wolfen angeboren.

Biologen und andere Experten glauben, die ersten »Pro-
tohunde« lernten vor etwa zehn- bis zwélftausend Jahren,
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dass das Uberleben im Umfeld des Menschen leichter war
als die vielfach vergebliche Jagd. Allmahlich ergénzten sie
ihre Beuteziige dadurch, dass sie die Lager der Menschen
nach Nahrung durchstoberten. Doch diese iiberliefen den
Vierbeinern das Futter nicht umsonst. Sie nutzten die na-
tiirliche Fahigkeit der Hunde, Beute aufzustébern und zu
stellen, und spiter ihre Begabung, Tiere zu hiiten; oder sie
setzten sie als Schlittenhunde ein. Der Hund arbeitet also
seit Tausenden von Jahren — ob fiir den Menschen oder fiir
sich selbst. Auch wenn er nicht jeden Tag auf die Jagd geht,
setzt er automatisch voraus, dass er fiir seine Nahrung et-
was leisten muss. Das ist ihm angeboren.

Hunde brauchen wie alle anderen Tiere eine Aufgabe.
Die Natur hat sie dazu geschaffen, bestimmte »Jobs« zu
erledigen; und das angeborene Bediirfnis zu arbeiten, ver-
schwindet nicht einfach, wenn wir sie zu uns holen. Ebenso
wenig wie die speziellen Anlagen, die bei der Zucht ge-
zielt gefordert wurden, damit die Hunde Aufgaben wie
das Jagen, Apportieren, Hiiten und Laufen erfiillen konn-
ten. Doch wenn wir sie domestizieren, berauben wir sie
oft dieser Titigkeiten. Wir verwdhnen sie mit bequemen
Bettchen, Bergen von Quietschspielzeug, Nipfen voll ip-
pigem Gratisfressen und ausgiebigen Streicheleinheiten.
Wir denken: »Was hat dieser Hund nur fiir ein Leben!«
Aber die Gene dringen einen Hund dazu, draufien in der
Natur mit dem Rudel umherzuziehen, neue Landstriche
zu erforschen, umherzustreifen und nach Nahrung und
Wasser zu suchen.

Wie wiirden Sie sich fithlen, wenn diese uralten Bediirt-
nisse tief in Ihnen verankert wiren und Sie Thr Leben lang
den ganzen Tag allein in einer Zweizimmerwohnung ein-
gesperrt wiren? Millionen von Stadthunden fiithren ein
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solches Leben. Thre Besitzer meinen, ein fiinfminiitiger
Spaziergang zur nichsten Straffenecke, damit der Hund
sich l6sen kann, sei genug. Stellen Sie sich vor, wie es wohl
in der Seele dieser Tiere aussieht. Ihre Frustration braucht
ein Ventil. Sie entwickeln Verhaltensstérungen, und das
ist einer der Griinde, weshalb ich so viele Klienten habe.

Solange der Hund mit dem Menschen zusammenlebt,
werden wir seine Welt auf diese und zahllose andere Arten
und Weisen auf den Kopf stellen. Wenn wir wollen, dass
unsere tierischen Freunde gliicklich sind, diirfen wir nie-
mals vergessen, wer sie tief in ihrem Inneren sind - wie
Mutter Natur sie geschaffen hat. Entwickelt der Hund ein
Problem, lisst sich das nicht dadurch 16sen, dass Sie mit
seinem »Namen« Kontakt aufnehmen. Sie miissen ihn in
erster Linie als Tier und dann als Hund begreifen, ehe Sie
eines der Probleme angehen kénnen, die er vielleicht

hat.

Der Mythos von der »Problemrasse«

Wenn ich zum ersten Mal zu einem neuen Klienten fahre,
weifl ich manchmal noch nicht, welche Art von Schwie-
rigkeit mich erwartet. Meist kenne ich noch nicht einmal
die Rasse des Hundes. Ich gehe gern unvoreingenommen
an ein Tier heran und verlasse mich auf meinen Instinkt
und meine Beobachtungen — denn das, was mir der Halter
erzihlt, hat oft nur wenig mit der eigentlichen Ursache
des Problems zu tun.

Zuerst setze ich mich mit dem Besitzer hin und hére
mir seine Seite der Geschichte an. Ich weif8 nicht, wie oft
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es schon vorkam, dass jemand zu viele Biicher iiber Hun-
derassen gelesen hatte und sagte: »Nun ja, sie ist ein Dal-
matiner, die sind von Natur aus nervés.« Oder: »Er ist eine
Mischung aus einem Border-Collie und einem Pitbull, und
der Pitbull ist das Problem.« Oder: »Dackel sind immer
schwierig.«

Diesen Klienten muss ich erkliren, dass sie einen grund-
legenden Fehler machen, wenn sie die Rasse ftir die Ver-
haltensprobleme eines einzelnen Hundes verantwortlich
machen. Das ist genauso, als schere man alle Menschen,
die einer bestimmten Rasse oder einer bestimmten eth-
nischen Gruppe angehoren, iiber einen Kamm und meinte,
alle Latinos seien faul, alle Iren Trunkenbolde oder alle
[taliener Mafiosi. Wenn man das Verhalten eines Hundes
verstehen und korrigieren will, kommt die Rasse nach
dem Tier und dem Hund immer erst an dritter Stelle. Mei-
ner Meinung nach gibt es keine »Problemrassenc. Stattdes-
sen herrscht allerdings kein Mangel an »Problem-Hunde-
haltern«.

Die Rasse wurde vom Menschen geschaffen. Genetiker
und Biologen glauben, die ersten Hundehalter hitten
streunende Woélfe mit einem besonders kleinen Korper
und sehr kleinen Zahnen ausgewihlt — vielleicht weil
diese Tiere uns weniger Schaden zufiigen konnten und
leichter zu kontrollieren waren.® Vor einigen hundert, viel-
leicht auch einigen tausend Jahren kreuzten wir dann spe-
zielle Hunde, die bestimmte Aufgaben besonders gut er-
ledigen konnten, um gezielt fiir uns niitzliche Nachkom-
men zu erhalten. Bloodhounds wurden ihrer hervorragen-
den Nase wegen geziichtet, Pitbulls fiir den Kampf gegen
Stiere. Schiferhunde sollten nicht nur Schafe hiiten, son-
dern auch noch aussehen wie sie. Deshalb gibt es heute
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den Deutschen Schiferhund, den Boxer, den Chihuahua,
den Lhasa Apso und den Dobermann. Wir kénnen unter
vielen hundert Rassen wihlen.!?

Wenn Sie sich fiir einen Hund entscheiden, sollten Sie
die Rasse durchaus im Hinterkopf behalten. Sie diirfen
aber niemals vergessen, dass es sich trotzdem in erster Li-
nie um Hunde handelt, die alle dieselbe Psychologie ha-
ben. Die Rasse ist lediglich das »Gewand«, und manchmal
schliefSt das auch eine Reihe besonderer Bediirfnisse ein.
Sie werden das Verhalten Ihres Hundes aber weder verste-
hen noch’ kontrollieren kénnen, wenn Sie ihn in erster
Linie als »Opfer« seiner Rassenzugehérigkeit betrachten.

Alle Hunde haben dieselben angeborenen Fihigkeiten,
aber bei manchen Rassen wurden bestimmte Eigenschaf-
ten durch Zucht hervorgehoben. Wir neigen dazu, diese
anerzogenen Fihigkeiten mit der Personlichkeit des Tiers
zu verwechseln. Eine dieser Stirken ist das Verfolgen von
Fihrten. Weil sie zu diesem _Zweck geziichtet wurden,
werden Bloodhounds jene Aufgabe automatisch besser
erledigen. Sie kénnen mit der Nase sehr viel linger am
Boden bleiben. Ihnen ist es egal, ob sie irgendwann Pause
machen und fressen diirfen oder nicht, solange sie nur
diese Fihrte finden! Kénnen nun alle Hunde eine Spur
verfolgen und Gegenstinde mithilfe der Nase finden? Na-
tiirlich. Alle nehmen sie die Welt mithilfe des Geruchs-
sinns wahr, aber einige von ihnen konnen Objekte besser
aufspiiren als andere.

Das alles soll nicht heifden, dass die Rasse keinen Ein-
fluss darauf hitte, wie empfindlich ein Hund auf be-
stimmte Bedingungen und ein bestimmtes Umfeld rea-
giert. Seine besonderen Bediirfnisse kénnen durchaus auf
die Rasse zuriickzufiihren sein. Sie gehéren zu den wich-
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tigsten Faktoren, die ein kiinftiger Halter beachten sollte,
wenn er einen bestimmten Hund zu seinem Begleiter er-
wihlt. So streifen beispielsweise alle Hunde in der Natur
umbher, aber Sibirische Huskys wurden dazu geziichtet,
iiber lingere Zeitraume hinweg zu laufen und grofiere

-Entfernungen zuriickzulegen. Ein Sibirischer Husky kann

tagelang laufen — das ist seine natiirliche »Aufgabet. Auf-
grund dieser angeborenen Eigenschaft fillt es einem Sibi-
rischen Husky aber auch schwerer, in der Stadt zu leben,
weil ihn seine Gene dazu dringen, lange Strecken zurtick-
zulegen, um tiberschiissige Energie abzubauen. Wenn er
nicht ausreichend Bewegung bekommt, ist er schneller
frustriert als etwa ein Dackel. Aber ein enttauschter Sibi-
rischer Husky wird dieselben Symptome und Verhaltens-
weisen zeigen wie ein falsch erzogener beziehungsweise
gehaltener Dackel, Pitbull oder Greyhound. Nervositit,
Angst, Aggression, Anspannung, Territorialverhalten — all
diese Probleme und Krankheiten entstehen, wenn das Tier
frustriert ist. Da spielt es keine Rolle, welcher Rasse es
angehért. Deshalb ist es ein Fehler, sich bei Verhaltensauf-
filligkeiten lediglich auf die Rasse zu konzentrieren.

Einmal mehr kehren wir zur Energie als Ursprung des Ver-
haltens zuriick. Jedes Tier hat ein individuelles, angebore-
nes energetisches Niveau. Unabhingig von der Rasse gibt
es hier vier Level: niedrig, mittel, hoch und sehr hoch. Das
gilt fiir alle Arten, natiirlich auch fiir den Menschen. Den-
ken Sie einmal an Thre Bekannten. Kennen Sie — unabhin-
gig von der Herkunft, dem Alter oder dem Einkommen -
nicht auch Leute, die von Natur aus ein sehr niedriges
Energieniveau haben? Die echte »Stubenhocker« und
»Couchpotatoes« sind? Und was ist mit denjenigen, die
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sich scheinbar rund um die Uhr in Bewegung befinden?

Oder solchen, die jeden Tag zwei Stunden im Fitnessstudio
trainieren? Ich habe zwei wunderbare Séhne. Der grofie,
Andre, weist wie meine Frau ein mittleres Energieniveau
auf. Er handelt immer sehr ijlc;erlegt, doch wenn er an einer
Aufgabe arbeitet, gleicht seine Konzentration einem Laser-
strahl. Mein jiingerer Sohn Calvin ist dagegen mehr wie
ich — er hat sehr viel Energie. Er hat von Natur aus viel
Power und ist manchmal nicht zu bremsen.

Keines dieser Niveaus ist »besser« oder »schlechter« als
das jeweils andere, aber wenn Sie sich einen Hund aussu-
chen, sollten Sie versuchen, ein Tier mit einem Ihnen dhn-
lichen Naturell zu finden. Ich rate meinen Klienten stets,
sich niemals wissentlich fiir einen Hund zu entscheiden,
der ein hoheres Energieniveau hat als sie selbst. Wenn Sie
ein eher »gemitlicher Typ« sind, wiirde ich Thnen nicht
empfehlen, einen Hund aus dem Tierheim mitzunehmen,
der wie wild im Kifig herumspringt. Meines Erachtens ist
es sehr viel wichtiger, dass Hund und Herrchen energe-
tisch zusammenpassen, als sich fiir eine bestimmte Rasse
zu entscheiden.

Was uns Hund heif3t...

Bleibt nur noch unser aller Lieblingsthema: der Name.
Das ist Billy, das ist Max, das ist Rex, und das ist Lisa. Na-
men werden von uns — vom Menschen — geschaffen. Wir
sind die einzige Spezies, die ihren Mitgliedern Namen
gibt. Hunde sehen sich keine Zeitschriften an und erken-
nen nicht Will Smith, Halle Berry, Robert De Niro und all
diese wunderbaren Schauspieler(innen). Sie sehen die
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Menschen nicht auf diese Weise. Aber wir neigen dazu,
Hunde so zu sehen.

Namen gehen Hand in Hand mit der Personlichkeit.
Wir sind auch die einzige Spezies, die ihre Mitglieder {iber
ihren Charakter definiert. Sie konnen die charmante
Nachrichtensprecherin oder der verschlagene Politiker
sein, der nette, geduldige oder aber der strenge Lehrer. Das
sind Personlichkeitsziige. Hunde nehmen einander nicht
auf diese Weise wahr, und trotzdem projizieren wir unsere
hochst menschliche Vorstellung auf sie.

»Wie bitte?«, sagen Sie jetzt mdglicherweise. »Natiirlich
hat mein Skipper eine Personlichkeit!« In diesem Punkt
ernte ich von den Herrchen und Frauchen, die ihren Hund
fur das einzigartigste, originellste Tier aller Zeiten halten,
jedenfalls oft Widerspruch. Manchmal stoe ich sogar auf
Groll. Ich stimme Thnen zu, dass jedes Tier genau wie jede
Schneeflocke einzigartig ist. Aber ich fordere Sie auf, eine
neue Moglichkeit in Betracht zu ziehen: dass die Person-
lichkeit Thres Hundes Thre Projektion sein konnte. Viel-
leicht sehen Sie in einer natiirlichen Eigenschaft, einer
Fihigkeit oder einem Verhalten filschlicherweise etwas,
was auf uns Menschen wie ein Personlichkeitsmerkmal
wirkt. Méglicherweise bezeichnen Sie eine Neurose oder
ein Problem gar als »typische Marotte« — und auch das ist
nicht unbedingt gut fiir Ihren Hund.

Ich gebe Thnen ein Beispiel. Nehmen wir einmal an, ein
Mann hat zwei Terrier. Der eine heift »Lady«, der andere
»Columbus«. Ihr Besitzer hat den einen nach dem »Entde-
cker« Amerikas benannt, weil er so gern auf Erkundungs-
reisen geht. Lady hingegen ist ruhig und schiichtern und
bleibt am liebsten daheim. Sie benimmt sich wie ein€
»Dame«. Plausibel, nicht? Ein kleiner Terrier, der vor lau-
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ter Neugier an der Leine zerrt, und ein anderer, der in der
Ecke sitzen bleibt und sich wie eine kleine Madame be-
nimmt? .

Ihr Besitzer behauptet nun, die Hunde seien nach ihrer
sPersonlichkeit« benannt. In Wahrheit gehen aber alle
Hunde gern auf Entdeckungsreise. Neugier ist Teil ihres
Wesens, und wenn ich einen Hund sehe, der nicht gern
Neues erforscht, der unsicher und angstlich ist, dann weif}
ich sofort, dass er ein Problem hat.

Hier hebt das Herrchen bestimmte Verhaltensweisen
seiner Hunde hervor und bezeichnet sie als »Persénlich-
keit«. In Wirklichkeit ist es so, dass es im Tierreich domi-
nante und unterwiirfige Tiere gibt. Lady ist ganz klar die
Unterwiirfigere von beiden, sie diirfte auch ein von Natur
aus niedrigeres Energieniveau haben. Aber wenn wir ihr
Selbstwertgefiihl stirken, kénnen wir darauf hoffen, dass
sie sich zu einem ebenso neugierigen Terrier entwickeln
wird wie Columbus.

Natiirlich nehmen Hunde einander in der Natur als In-
dividuen wahr. Sie tun das nur auf eine andere Art und
Weise als wir. [hre Miitter geben ihnen keine Namen. Sie
sehen ihre Welpen als den mit dem hohen, den mit dem
mittleren oder den mit dem niedrigen Energieniveau — das
sind ihre Kinder. Sie sind Energie. Jedes hat seinen eige-
nen, klar erkennbaren Geruch. Spiter, wenn sie heran-
Wachsen, werden auch die Rudelmitglieder die jungen
Tiere anhand ihres Geruchs und ihrer energetischen Aus-
strahlung identifizieren, und ihre »Persénlichkeit« und ihr
»Name« werden ihrem Rang in der Gruppenhierarchie

- entsprechen.

Es fillt uns schwer, das zu verstehen, aber erinnern Sie

* Sich an die Kernaussage dieses Kapitels: Hunde sehen die
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Welt ganz anders als wir — allerdings weder besser noch
schlechter —, und Hundebesitzer miissen die einzigartige
Psychologie schitzen lernen, die sich aus dieser unter-
schiedlichen Weltsicht ergibt.

In aller Regel hat unser Tier also nur deshalb eine »Per-
sonlichkeit« und einen Namen, weil wir daran glauben.

Unser Wunsch beeinflusst die Wirklichkeit, und es gibt-

uns ein besseres Gefiihl, wenn wir auf diese Weise mit
unserem Hund umgehen kénnen. Das ist wunderschon
und hat eine ausgesprochen therapeutische Wirkung auf
uns Menschen — das heift, solange der Hund auch Hund
sein darf. Aber wenn er Probleme hat, kénnen Sie die nicht
lésen, indem Sie bei »Columbus« anfangen. Sie miissen
beim Tier ansetzen, danach beim Hund, dann bei der
Rasse — und sich auf diese Weise bis zum Namen auf sei-

nem Fressnapf vorarbeiten.

Nicht analysieren

Zum Leidwesen von uns Menschen kénnen Hunde sich
nicht auf die Couch legen und sich analysieren lassen. Sie
machen nicht den Mund auf und sagen uns, was sie in
einem bestimmten Augenblick wiinschen oder brauchen.
In Wirklichkeit teilen sie uns das natiirlich stindig mittels
ihrer Energie und ihrer Korpersprache mit. Wenn wir die
Psychologie der Hunde verstehen, indem wir ihre In-
stinkte beriicksichtigen, kénnen wir ihre tiefsten Bediirf-
nisse stillen.

Ich habe oft Klienten, die einen Problemhund aus dem
Tierheim geholt haben und nun schon seit Monaten tiber-
legen, was ihm wohl im Welpenalter Schreckliches zuge-
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stofben sein und seine aktuellen Probleme verursacht ha-
ben mag. Sie sagen tber ihn: »Sicher ist er von einer Frau
mit hohen Absitzen getreten worden, weil er jetzt Angst
vor Frauen mit hohen Absitzen hat.« Oder: »Der Miill-
mann hat ihr Angst gemacht, deshalb spielt sie jetzt jedes
Mal verriickt, wenn ein Lkw vorbeifihrt.« Das mag durch-
aus stimmen. Aber diese Hundebesitzer sprechen von den
Angsten und Phobien ihrer Hunde, als handle es sich um
menschliche Angste oder Phobien. Als siflen die Tiere den
ganzen Tag da und dichtén zwanghaft {iber eine trauma-
tische Welpenzeit nach oder verbrichten ihre freie Zeit
damit, sich Sorgen um Miillméinner und hohe Absitze zu
machen. Doch ist dies keineswegs so. Hunde denken nicht
wie wir. Um es ganz einfach zu formulieren: Sie reagieren.
Bei diesen Angsten und Phobien handelt es sich um kon-
ditionierte Reaktionen, also bedingte Reflexe. Und wenn
man die Grundlagen der Hundepsychologie kennt, kann
man jede Konditionierung auch wieder aufheben.

Das mochte ich Thnen anhand eines Falls aus der ersten
Staffel von »Dog Whisperer« zeigen: Kane ist eine wun-
derschéne und sanftmiitige drei Jahre alte Deutsche
Dogge. Der Hund war beim Laufen und Spielen auf ei-
nem Linoleumboden ausgerutscht und mit grofser Wucht
gegen eine Glaswand geprallt. Seine Besitzerin Marina
hérte den Knall, kam angelaufen und rief: »O mein Gott,
Kane, bist du in Ordnung? O mein armer Kleiner ...« Und
0 weiter. Sie strahlte sehr viel aufgeregte emotionale En-
ergie aus. Marina meinte es gut und machte sich ernst-
hafte Sorgen um Kanes Gesundheit, aber ihr Verhalten
verstirkte dessen natiirlichen Schmerz in diesem Augen-
blick noch. Hitte sich ein vergleichbarer Unfall drauen
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in der Natur ereignet und wire Kane mit einem ausgegli-
chenen Hund aus einem Rudel unterwegs gewesen, dann
hitte dieser ihn beschnuppert und nachgepriift, ob alles
in Ordnung ist. AnschlieBend wire Kane aufgestanden,
hitte sich abgeschiittelt und wire zur Tagesordnung iiber-
gegangen. Die Sache wire damit abgehakt, und Kane wire
in Zukunftaufglattem Untergrundvielleicht etwasvorsich-
tiger gewesen. Aber die Reaktion seiner Besitzerin sorgte
dafiir, dass er den kleinen Unfall als grofes Trauma ein-
stufte. Eine Phobie war geboren.

Von Stund an hatte Kane eine Riesenangst vor glin-
zenden Boden. Uber ein Jahr lang machte er einen Bogen
um die Kiiche. Marina konnte ihn nicht mehr mit in die
Schule nehmen, an der sie unterrichtete und wohin er sie
jeden Tag begleitet hatte. Er ging nicht einmal mehr zum
Tierarzt. Marina musste immer ein Teppichstiick mitneh-
men und ausrollen, damit Kane das Wartezimmer des Ve-
terindrs tiberhaupt durchquerte. Sein Frauchen versuchte,
Kane mit Engelszungen dazu zu iiberreden, doch auch
wieder Linoleumbdden zu betreten — vergebens. Sie pro-
bierte es mit Leckerlis und Streicheleinheiten. Je mehr sie
bat und bettelte, je mehr sie streichelte und lockte und
trostete, desto sturer — und idngstlicher — wurde Kane. Au-
Berdem wog er sechzig Kilo: Wenn er etwas nicht wollte,
half kein Ziehen und kein Schieben.

Bei einem kleinen Kind wire Marinas Art, auf Kanes
Phobie einzugehen, unter Umstinden richtig gewesen.
Ein Psychologe, dessen Patient einen Flugzeugabsturz
tiberlebt hat, besteht ebenfalls nicht darauf, dass er gleich
nach der ersten Sitzung wieder in einen Flieger steigt.
Auch wenn Kinder einen Unfall haben, brauchen sie un-
seren Trost und unser Mitgefiihl. Aber den meisten Eltern
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ist klar, dass sogar die Reaktion des Kindes proportional
zur Reaktion der Eltern auf ihr »Aua« ausfillt. Deshalb
versuchen wir, unsere Kinder zu trosten, ohne allzu viel
Aufhebens um ihre Missgeschicke zu machen.

Im Gegensatz zu Menschenkindern triumen Hunde
nicht von vergangenen Ereignissen und denken auch nicht
standig dariiber nach. Sie leben im Augenblick. Kane
machte sich nicht den ganzen Tag Sorgen um glinzende
Béden; und als der Unfall passiert war, hatte er ganz nor-
mal reagiert und sich schiitzen wollen. Doch da sein Frau-
chen das traumatische Erlebnis mit ihrer aufgedrehten
emotionalen Energie noch verstirkt und die Angst an-
schlieBend dadurch genihrt hatte, dass er jedes Mal Strei-
cheleinheiten bekam, wenn sie sich einem glinzenden
Boden niherten, waren glinzende Béden inzwischen eine
Riesensache fiir Kane. Wenn ein Tier seine Angst nicht
tiberwinden kann, wird diese zur Phobie. Kane brauchte
einen ruhigen, bestimmten Rudelfiihrer, der ihn neu kon-
ditionierte und ihm zeigte, dass glinzende Boden nichts
Besonderes waren.

An dieser Stelle kam ich ins Spiel. Zuerst machte ich
einen langen Spaziergang mit Kane, um eine Verbindung
zu ihm aufzubauen und dafiir zu sorgen, dass er mich als
dominant anerkannte. Als ich mir sicher war, dass er mich
als seinen Anfiihrer akzeptiert hatte, konnte ich mich sei-
ner Phobie widmen. Weil er so grof ist — er wiegt mehr als
ich! -, mussten wir mit Anlauf in den Flur rennen, in dem
sich der Unfall ereignet hatte. Ich brauchte zwei Versuche,
aber beim zweiten Mal lief er neben mir her und war auf
dem Boden, ehe er sich’s versah oder wusste, wie er dort-
hin gekommen war. Sobald er auf dem Boden war, rea-
Bierte er so, wie er konditioniert war: Er geriet in Panik. Er
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wand sich, er sabberte — man konnte die Angst in seinen
Augen sehen.

Aber dieses Mal war ich bei ihm. Ich tat nichts weiter,
als ihn ruhig zu halten. Ich blieb still und stark und lief8
mich von seiner Reaktion nicht beeindrucken. Ich trostete
ihn nicht und redete auch nicht beruhigend auf ihn ein,
wie Marina das immer tat — dieses Verhalten hatte seine
negative Reaktion nur noch verstirkt. Stattdessen stand
ich ihm bei, wihrend er all die alten Emotionen noch ein-
mal durchmachte. Und ich konnte zusehen, wie seine
Angst allmahlich verschwand.

Knappe zehn Minuten spiter war er entspannt genug,
um mit mir iiber den glinzenden Boden zu laufen. Zuerst
wankte er zittrig und unsicher neben mir her, aber nach-
dem wir ein paar Mal auf und ab gegangen waren, kehrte
sein Selbstvertrauen zuriick. Auch jetzt blieb ich ruhig
und bestimmt. Ich behandelte ihn nicht wie ein kleines
Kind. Ich gab ihm die Fiithrung eines starken Rudelfiihrers
und teilte ihm mit meiner Energie mit, dass dies eine nor-
male Aktivitit und kein Grund zur Besorgnis war. Knapp
zwanzig Minuten spiter lief Kane selbstbewusst iiber die
Boden, die er tiber ein Jahr lang gefiirchtet hatte.

Die eigentliche Hiirde kam, als Marina und ihr Sohn
Emmet {ibernehmen mussten. Marina gestand mir, dass es
ihr schwerfiel, eine ruhige, bestimmte Energie auszustrah-
len, wenn sie sich so groe Sorgen um Kanes Befinden
machte. Es ist ganz natiirlich, dass man als Mensch Mitleid
mit einem leidenden Tier hat, aber Hunde brauchen nicht
unser Mitgefiihl. Sie brauchen starke Fithrung. Wir sind
ihr Bezugspunkt und ihre Energiequelle. Sie spiegeln die
psychische Energie, die wir ihnen senden. Es war nicht
leicht fiir Marina, zu lernen, Kanes Rudelfiihrer zu sein,
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wenn ihr Herz blutete und sie glaubte, ihm eine »Mutter«

sein zu miissen. Es ist ihr hoch anzurechnen, dass sie hart
an sich gearbeitet und sowohl ihrem Mann als auch ihrem
Sohn beigebracht hat, bessere Rudelfiihrer zu sein.
Tierverhaltenstherapeuten und Humanpsychologen
nennen die Technik, die ich bei Kane angewandt habe,
manchmal »Reiziberflutung«: Der Patient wird {iber ei-
nen lingeren Zeitraum.hinweg relativ starken angstauslé-
senden Reizen ausgesetzt. Bei einigen Tierschiitzern ist
diese Technik umstritten. Ich aber glaube, dass der Mensch
bei der Arbeit mit Tieren auf sein Gewissen horen sollte.
Meiner Ansicht nach war die Methode, die ich bei Kane
angewandt hatte, nicht nur humane, sondern sie brachte
auch umgehend Erfolg. Von jenem Tag an waren glin-
zende Boden fiir ihn kein Problem mehr — er zeigt {ibri-
gens auch keine anderen Phobien. Er ist ein wunderbar
ausgeglichenes, ruhiges und friedliches Tier.

Das Schone an Hunden ist, dass sie im Gegensatz zu einem
Menschen mit psychischen Problemen die Angelegenheit
sofort »abhaken« und nicht zuriickblicken. Der Homo sa-
piens verfiigt iber die Vorstellungskraft — und die ist Se-
gen und Fluch zugleich. Sie erlaubt es uns, die Héhen von
Wissenschaft, Kunst, Literatur und Philosophie zu erklim-
men, kann uns aber auch an allerlei dunkle und furchter-
regende Orte in unserem Geist entfithren. Hunde leben
im Hier und Jetzt und klammern sich deshalb nicht wie
Wir an die Vergangenheit. Im Gegensatz zu den Woody
Allens dieser Welt brauchen Hunde keine jahrelangen
Therapien und kimpfen nicht in langen Sitzungen auf der
Couch darum, zu verstehen, was ihnen als Welpen zuge-
stoffen ist. Im Grunde leben sie nach dem Prinzip von
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Ursache und Wirkung. Sobald sie auf eine neue Reaktion
konditioniert wurden, sind sie zu Verinderungen nicht
nur bereit, sondern auch fahig. Solange wir ihnen eine
starke, konsequente Fithrung geben, kénnen sie sich wei-
terentwickeln und beinahe alle alten Phobien tiberwin-
den.
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